Tlere helfen
~ heilen

as in den USA und Kanada

bereits seit Uber 20 Jahren
~ anerkannt ist, setzt sich jetzt auch
- hier zu Lande durch: die Erkennt-
_ nis, dass Tiere heilen helfen. Ob
- Hund, Katze, Hamster oder Vogel
- gin Tier zu halten, bedeutet
einen Zuwachs an Lebensqualitdt
und damit bessere Gesundheit.
- Wissenschaftliche Studien be-
I_égen: Tierhalter sind weniger
haufig krank, gehen deshalb
seltener zum Arzt. Personliche
Krisen kéinnen sie in aller Regel
ohne professionelle Hilfe bewal-
tigen. Einsamkeit ist fiir sie kein

Thema. Denn sie haben ja ihren
tierischen Freund. Uber den sich
weitere soziale Kontakte ergeben.
Wer mit einerm Hund Gassi geht,
der weil}, wovon die Rede ist.

= Eire 'Kat'z'a- vielen Menschen tut
_esgut, wenn sle in der Wohnung ist.

e In.".WIscherJ werden Tiere in
*immer mehr Bereichen als Co-
- Therapeuten eingesetzt. Delfine
~ &ffnen autistischen Kindern den

| Weg zuriick in die Welt. Pferde

: e_r_\_m_reu_»en sich (in der Hippothera-
| ple) als herverragende Kranken-
‘gymnasten oder Psychologen.
‘Und Hunde sind mittlerweile in
 vielen sozlalen Einrichtungen
gem gesehene Besucher - in
o hltenhemen, in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie,zur Begleitung
von Komapatienten. :
~ Was haben Tiere uns, thera-
‘peutisch betrachtet, voraus? Sie
- akzeptieren die Patienten so, wie
 sie sind. Sie schenken ihre Warme
~ unabhiingig ven Aussehen, Intel-
ligenz, Alter, Schwere der Krank-
~ heitoderBehinderung. Wirsollten
* uns daran ein Beispiel nehmen.

: 38 Saldt Weﬂness

Hunde — sie kdnnen unsere besten Freunde sein,
dank ihrer sensiblen Nase Leben retten und
mit stets guter Laune Sonne in den Alltag bringen.

® b dem Menschen ecincri
Hund und erwird gesund’,
| sagt mian, Offenbar steckt
eine ‘ganze: Menge Wahrheit «in
diesem - Sprichwort: - Und @ das
miachen sich weltweit immer mehr

d Forscher, Mediziner und Hilfsorga-
b nisaticnen zunuize,

Am Amersham . Hospital im

b englischen  Buckinghamshire st

seil 2004 ein Cockerspaniel namens
Tangle als Krebsspdrbund im- Ein-
satz. Tangle kann am Geruch von
Urinproben  erkennen, ob  ein
Patient an Krebs erkrankl izl Und

dadurch hat er schon manchem
Menschen das Leben gerettet.
Auch andere Rassen eignen
sich gufgrund ihrer sensiblen Nase
hervarragend als Frdhwarnsystem:
S0 gibt Landszer Balou Laut, wenn
sein Frauchenunlerzuckertist, Und
Labrador Janosch weist Herrchen
darauf hin, dass ihm ein epilep-
tischer Anfall bevorsteht. Weitere
Beispiele, wozu die licben Wier
beinzr in der | age sind, finden Sie
unter der Internet-Adresse wiw,
hunde-helfen-leben.de.

st integries
gerne
Soweit unsere Sicht der Dinge.

Wie aber stellt sich das Zusammen-
leben zwischen Mensch und lier

" aus der Hunde-Perspektive dar?

[Gie Marksting-Spezialistin Beats

b Schimaller aus Massing hat das

fiir ihren Golden Retriever mal zu
Papier: gebracht, In mittlerweile
zwei Blchern, die mit zahlreichen

Derlock Erzahlstil mache
das Bul:h zu einem Lesevergniigen.

Fotos illustriert sind: Aloha auf vier
Platen T und 2* (j2 12,90 ).

Mit - wiel  Hurmor  beschreibt
Golden Retriever Ipo seine Sicht
der Dings: Jlch integriere mich
gerneinmein Budelund akzepticre
die Spielregeln. Gleichzeitig habe
ich aber auch meinen eigensn
Charakter, denn ich bin ein Alpha-
rice ... Der Hundezichter hatte
sofort meine Anlagen erkannt, Fr
uberlegte sich senr gut; ob er mich
feare und Robert anverrauen
kannle, AlpharGden haben @in be-
sonders starkes Selbstbewusstzein.
Mar muss es fardern und gleich-
zeitig  mussen sich dis Hunde

den Menschen unterordnen. Ieh
glaube, wir drei haben das ganz
toll hinbekommen:”

neir tberlpo oger seine
Co Auronn Beate Schmoller wis-
senmochte, bekommt weiters
Informationen auf der Internet-
Seite www alohaipo.de. Hier
{ezen Hundefreunde auch etwvas
Liber die aktuellen Ereignisse im
Leben des Golden Retriever Lng
kinnen direkt vam Verlag seine
heiden Blicher bestellen.

Dazu meint - Frauchen Beale
Mnser Ipo hat uns gelehrt, auch
die kleinen Momente im Alltag zu
geniclen. Egal was passiert, |po
ist einfach immer gut gelaunt. ich
michte die Lebensfreude, die ich

jeden Tag mit unserem Golden

Retriever erleben darf, an andere
Menschen weilergeben”
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