Antriebslosigkeit,

Bewegungsmangel und
ein Gedankenkarussell,

das nicht zur Ruhe

kommt. Wer kennt das
nicht? Wie schon, wenn
man einen Kameraden
an seiner Seite weif3, der

einem hilft, diese und

‘andere Alltagsprobleme in

den Griff zu bekommen..

eit Generationen sind

Hunde die treusten Be-

gleiter des Menschen und
fur viele ist ein Leben ohne sie
undenkbar, .lch bin mit Hun-
den groff geworden®, schildert
die Hundebuchautorin Beate
Schmaller und erinnert sich,
wie sie ihren Vierbeinern alle
ihre Sorgen anvertraute. Wie
sie lernte Verantwortung fur
ihre Tiere zu dbernehmen und
bei jedem Wetter mit ihren Hun-
den zu Spaziergangen aufbrach,
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Sie ist uberzeugt: Wer einmal
die bedingungslose Liebe und
das Vertrauen eines Hundes
gespurt hat, der machte die-
se besondere Beziehung nicht
mehr missen.

Gleichguitig, ob der Regen gegen
die Scheiben paitscht oder die
Sonne vom Himmel lacht, Hunde
brauchen regelmaiig (hren Aus-

laut. Je nach Rasse und Konsti
tution genugen manchen Tieren
kurze Spaziergange, andere hin-
gegen sind echte Sportskano
nen und auch nach einer aus-
gedehnten Spazierrunde noch
topfit. Wie bel uns Menschen ist
auch das Lebensalter entschei-
dend fir die Bewegungsfreude
der Vierbeiner. Eines aber st si-
cher: Nurein Hund, der uber Wie-
sen schliendert und seinen Kor-
per bewegt, Ist auch ein gluck
licher und gesunder Hund. So

gesehen sind die Vierbeiner die
besten Fitnesstrainer. Sie las-
sen keine Ausreden gelten und
haben noch jeden zweibeinigen
Stubenhocker zum begeister
ten Spazierganger oder Freizeit-
sportler gemacht.

Wer sich taglich in der Natur be-
wegt, erlebt die Jahreszeiten
ganz bewusst. Jede Jahreszeit
hat etwas Besonderes - der
Sommer mit seinen leuchten-
den Farben, der Herbst mit sei

nen goldenen Blattern und der
Winter mit seiner Ruhe und der
Spielwiese im Schnee. Hunde-
besitzer tauchen bei jedem Spa
Ziergang in die Natur ein, Sie at
men frische Luft, ihr Herz- und
Kreislaufsystem wird gestarkt,
der Stoffwechsel angeregt und
das Immunsystem trainiert. Der
Kérper folgl nur dem Rhythmus
der Natur

Wenn Kalte und Eis der warmen
Fruhlingssonne weichan, sich
die ersten Knospen an den Bau
men bilden und die milde Frah
lingsluft Einzug halt, brechen
Hundefreunde gerne zu gemein
samen Spaziergangen auf, Wah
rand die Vierbeiner miteinander
spielen und um die Wette lau-
fen, tauschen sich die Hunde-
besitzer aus. Neben Futtervor
lieben und Gesundheitstipps
fur die Vierbeiner erfahrt man
auch von den Freuden und Sor-
gen der Hundebesitzer, .Mein
Golden Retriever lpo ist @in sehr
kontaktfreudiger Hund®, erzahit
Beate Schmaller und ist sicher,
dass sie viele nette Menschen
ahne ihren Vierbeiner nicht ken-
nen gelernt hatte. Viele anfangs
unverbindlichen .Gassibekannt
schaften® haben sich im Lau-
fe der Jahre zu tiefen Freund-
schaften entwickelt. .Durch
meinen Hund habe ich Freunde
gefunden, die auf der gleichen
Wellenlange sind und auf die
ich mich voll verlassen kann”,
schildert die Autorin. Besonders
schatzt sie, dass darunter Men-
schen aller Altersklassen sind.

Allen gemeinsam ist die Liebe
2u ihren Tieren und sie verbindet
die Halter untereinander.

Hunde verlangen nach einem
strukturierten Tagesablauf und
fordern Veriasslichkeit von deren
Fuhrern. Fur altere Menschen,
die nicht mehr aktiv im Berufs
leben stehen, eine willkommene
Gelegenheit, feste Zeiten fur den
Spaziergang. die Futterung und
die Erholung einzuplanen. Treten
doch einmal gesundheitliche Pro
bleme auf, ist der Wille zur Ge
sundung enorm, denn wer sallte
Sich um den Vieroeiner kummeim,
weann Frauchen oder Herrchen
ausfallen. Aber auch fur junge
Menschen sind Hunde ein Segen.
Im Zeitalter von E-Mails und Inter-
net herrscht Hektik und Stress
Mein Retriever liegt ruhig unter
dem Schreibtisch und Iasst sich
auch angesichts drohender Ab
gabetermine nicht aus der Ruhe

bringen®, lacht Beate Schmaoller,
Wahrend sie versucht drei Dinge
gleichzeltig zu erledigen, signall-
siert ihr Vierbeiner, dass immer
Zeit fur ein Nickerchen oder ein

Spielchen sein muss. .Wenn
Ipo vor mir steht und mich ver
standnisios anblickt, halte ich
inne und beginne herzhaft ru la-

chen™, schildert sie

Obwohl! sich unsere Vierbeiner
gerne an gleich bleibenden Ablau-
fen arientieren, sind sie gleich
Zeitig auferst anpassungsfahig
So lange sie ihre Menschen als
verlassliche Partner an ihrer Seaj
te haben, sind sie fur jede Veran.
derung bereit. Es gab Zeiten, da
musste ich bel Dunkelhelt ins Bu
ro und kam spat abends zurick”

grinnert sich Beate Schmaoller

Ausgedehnte Sparziergange wa-
rén nur an den Wochenenden
maglich. Ihr Retriever bagleite-
te sie von morgens bis abends,
ohne zu murren, denn er spar
te, dass die Umstande elnen an
deren Tagesrhythmus nicht zu

liefien. Wahrend Frauchen oft
haderte und sich sorgte, dass
ihr Retrigver zu kurz kommen
kénnte, signalisierte dieser sei
ne Zustimmung. Im Gegenteil,
er machte das Beste aus der
Situation und genoss jeden Mo
ment. Mal schnarchte er unterih
rem Schreibtisch, mal begrufite
er den Paketdienst und ein an
deres Mal lief er sich von den
Kollegen{innen} im Boro strei
Hunde sind immer voll
und ganz be dem, was sie ge-

cheln

rade tun, denn sie verschwen
den keinen Gedanken an ges
tern oder an morgen, Sie leban
im Higr und Jetxt

Auchwenn es nicht fur jeden Men
schen die Moglichkeit gibt, einen
Vierbeiner dauerhaft in sein Le
ben zu nehmen, so gibt es zu-
mindest zeitweise die Chance
auf einé vierbeinige Begleitung
etwa in Form einer Urlaubsbeatreu
ung oder Partnerbetreuung eines
Tierheimhundes. Einen Versuch
ist es allemal wert
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