Wie oft wiinschen wir uns einen Freund, der zu uns steht, egal was passiert!
Jemanden, der an unserer Seite ist und uns so liebt, wie wir nun einmal

sind. Der Hund, eines der altesten Haustiere, erfullt unseren Wunsch nach
bedingungsloser Treue und tiefem Vertrauen. Kein Wunder, dass immer mehr
Menschen mit einem Partner auf vier Pfoten durch das Leben gehen.

eit Jahrhunderten beglei-
S ten Hunde den Menschen
auf der Jagd, bewachen
Eigentum und Viehherden. In
dem Mafe, wie sich unsere Ge-
sellschaft wandelt, nimmt auch
der beste Freund des Menschen
neue Rollen wahr. Heute sind
Hunde vollwertige Familienmit-
glieder. Sie bagleiten den Men.
schen in jeder Lebensphase.
Der Hund ist Sportkamerad,
Seelentroster, Fitnesspartner,
Alltags- und Gesundheitsthera-
peut. Er verbindet jJung und alt.
Er ist kontaktfreudig und hilft
Freundschaften zu knipfen. Im-
mer haufiger trifft man in Buros
aufvierbeinige Arbeitskollegen,
die fir gute Stimmung und bes-
tes Betriebsklima sorgen. Soun-
terschiedlich die Beweggrinde
der Hundehalter sind, ibr Leben
mit einem Vierbeiner zu teilen,

52 Gesunde Medizin 11/2009

allen gemeinsam ist ihre tiefe
Liebe zu ihrem Tier.

Auch Buchautorin Beate Schmdal-
ler kann sich ein Leben ohne
Hund kaum mehr vorstellen. Im
Alter von 2ehn Wochen zog Gol-
den Retriever Ipo in ihr Leben
ein, Und obwohl sie als Kind
schon immer Hunde an ihrer
Seite hatte, zahlt die Beziehung
zu ithrem ersten eigenegn Hund
zu den schonsten Erfahrungen
ihres Lebens. Sie erinnert sich:
JAls Welpe war lpo auBerst tem-
peramantvoll, lch hatte alle Han-
de voll zu tun, ihn so zu erzie-
hen, dass er mich fast dberall
begleiten kann.® In ihrer Frei-
zeit war sie mit ihrem Mann zu
Sportabenteuern in der Natur

unterwegs und mit einem Jahr
war auch Golden Retriever Ipo
mit von der Partie. .|lpo war &l
ne richtige Sportskanone®, lacht
sie. Als Jagdhund brauchte der
bewegungsfreudige Vierbeiner
lange Spaziergange und ausge
dehnte Bergwanderungen, auf
denen er sich austoben konn
te. Heute, als Hundesenior von
vierzehn Jahren, ist lpo ruhiger
und weniger bewegungsireudig.
Dafir hat er sich zu einen fein-
fuhligen Kameraden entwickeit,
der treu an ihrer Seite ist, Trotz
seines hohen Alters spruht der
Vierbeiner vor Lebensfreude.
.Ipo schafft es immer, mich
aufzumuntern®, lacht die Auto-
rin, .Wenn wieder einmal alles
schief lauft, oder ich nicht wei,
wo mir der Kopf steht, kramt
Ipo ein Spielzeug aus der Kis-
te und legt s mir vor die FiBe.

Ein Blick in seine treuen, froh-
lichen Hundeaugen gendgt und
die Welt sieht gleich wieder viel
besser aus.”

Dank Ipo hat Beate Schmdl-
lerviele Hundebesitzer kennen
gelernt und von deren Leben
mit Hund erfahren. So man-
chem half sein Vierbeiner da-
bei. schwierige Zeiten zu meis-
tern. Er schenkte Lebensmut
bei Krankheit, half aus der Ein-
samkeit nach einem Umzug oder
tréstete dariber hinweg, wenn
die Kinder erwachsen wurden
und das Elternhaus verliefen,
Im Laufe der Jahre wuchs bei ihr
die Erkenntnis, dass die schans-
ten Seiten im Leben mit einem
Hund nicht die groRen Erelgnis-
se sind. Es sind vielmehr die
kieinen, alltaglichen Freuden,
die das Zusammenleben mit

einem Hund zu etwas Beson-
derem machen, Auf gemein
samen Spaziergangen den
Tag begrufen, sich Zeit neh-
men far ein Treffen mit an
deren Hundefreunden oder
die uberschwangliche Begru
Rung eines Hundes erleben,
wenn man nach Hause rurick
kehrt, Von solchen Erlebnis
sen schwarmt jeder Hunde
besitzer.

Wahrend Menschen ihre
Freundschaft oft an Bedingun
gen knupfen, sind Hunde ein-
fach immer fur uns da. lhre Lo
yalitat ist unermesslich. .Klar,
ist auch Ipo um jeden Hunde
keks dankbar®, schildert Be-
ate Schmaller, _Aber ich hin
sicher, dass er auch ahne Be
lohnung treu an mainer Seita
ware,” Lernt ein Hund seinen
Halter als veriassliche Person
kennen, wird er zu ihm halten,
gleich was geschieht. Fur ihn
ist es vollkommen unwichtig,
ob sein Halter reich oder arm,
dick oder dinn, jung oder alt
ist. Fiir ihn zahit nur, dass erin
das Leben seiner Familie inte-
Enert und seinen Anlagen ent-
sprechend gefordert wird, So
wird ein freundlicher Golden
Retriever mil groBer Freude

den Besuchsdienst in einem
Altenhelm Ubermnehmen, aber
nur ungem den Wachdienst fr
ein Gelande leisten, Auch wenn
das Leben mit einem Hund so
manche Einschrankung mit
sich bringt. sind Hunde die an

spruchslosesten, treuesten
Freunde, die man sich vorstel

len Kann. Beate Schmaller ver
zichtet gerne auf Flugreisen in
den Soden, auf denen sie ih

ren Vierbainer zu Hause lassen

musste, Viel lieber geht sie mit
ihm bei Nieselregen, Matsch
und eisigen Winden dber dig
Wiesen und Felder und freut

sich, wenn lpo freudig in den
ersten Schneeflocken des Jah
res tanzt. Sie ist uberzeugt:
<Reich ist, wer ainmal die tie
fe Liebe eines Hundes erle
ben durfte.” Und auch wenn
die Lebensumstande es nicht
zulassen, einen eigenen Hund
In sein Leben zu integrieren,
gibt es unzahlige Moglichkei-
ten, Freundschaften zu einem
Vierbeiner zu pflegen, Vielleicht
gibt es in der Nachbarschaft ei
nen Hund, der dankbar ist far
stundenweise Abwechslung
ader ein Tierheim in der Nahe,
das Tierpaten sucht. Jeder Hun
dehalter wird sich gerne off-
nen, wenn er einen Menschen
kennenlernt, der die Liebe zu
Hunden mit ihm teilt.

Beate Schmaoller

Bereits in vier Bochern hat Beate Schmaoller die
Geschichten mit inrem Golden Retriever |po veraffentlicht,
In ihrem neuen Buch ist sie im liebevollen Dialog mit
ihrem Vierbeiner, Wie immer, gibt inr Golden Retriever
Antwort und erklart, warum wir Zweibeiner unser Herz an
feuchte Hundeschnauzen verlieren,

Beate Schmdller, Aloha Ipo - meine
Liebe auf vier Pfoten, mit vielen Farb-
bildern, 11,80 Euro, Alohalpo Verlag
{erhaltlich im Buchhande! oder di-
rekt beim Verlag www.alohaipo.com)
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