MIT DEM VIERBEINER FIT UND GESUND

Hunde sind etwas Wunderbares. Sie sind nicht nur treue Begleiter, sie halten
Herrchen oder Frauchen dank regelmabiger Bewegung an der frischen Luft und
einer guten Portion Streicheleinheiten auch gesund. Wie schon, einen Kameraden
an seiner Seite zu haben, der auf so liebenswerte Art fur ein ausgewogenes

Fitness- und Verwohnprogramm sorgt.

uch Beate Schmaoller ist sicher,

dass sie ohne ihren Golden Retrie-
ver auch heute noch manche geplanten
Spazierginge oder Joggingtermine mil
Freunden vertagen wiirde. ,Es gibt stin-
dig Wichtigeres zu tun, ¢s fehlt einem ir-
gendwie der innere Antrieb. Man findet
immer neue Entschuldigungen, um nicht
nach draufen zu missen. Erst recht nicht
bei Schmuddelwetter,” erinnert sich die
Hundebuch-Autorin noch gut an die Zeit
ohne Vierbeiner, Seit vor gut dreizehn
Jahren ihr bewegungsfreudiger Ipo ein-
zog, ist es vorbei mit den Ausreden. Drei-
mal taglich fordert er seinen Auslauf - und

zwar bei jedem Wetter. ;Wenn mir vor
cinigen Jahren jemand gesagt hatte, dass
ich auch bei Dauerregen gerne raus gche.
hitte ich ihn ausgelacht,” sagt sie.

In vier Buchern hat sie die Erlebnisse
mit ihrem Golden Retriever niederge-
schrieben und dabei wurde ihr bewusst,
welch wichtige Rolle der Hund in ihrem
Leben spielt. Durch die regelmaBigen
Spazierginge nimmt sie den Rhythmus
der Natur viel stirker wahr, ist geistig und
korperlich dadurch in Topform. Und sie
schliefit Freundschaften mit Menschen al-
ler Altersklassen, Menschen, die sie ohne
ihren Vierbeiner nie kennen gelernt hitte.

Totos Rubell S hemdder

«Wer einen Hund hat, ist nie allein. Wir
Hundebesitzer finden immer Gesprichs-
partner und gendgend Gesprichsstoff™
weil Beate Schméller. ,Uns verbindet
die Liebe zu unseren Hunden" Schéner
Nebeneffekt: Aus so mancher Gassi-
Bekanntschaft hat sich eine tiefe;, lange
Freundschaft entwickelt.

Autorin Schmaoller ist dberzeugt, dass die
Tiere einen wesentlichen Beitrag zu un-
serem korperlichen Wohlbefinden leisten
und wertvolle Hilfestellung fiir unser see-
lisches Gleichgewicht geben. Wir Men-
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Retriever Ipo und seinem Frauchen macht das Joggen

- entlang des Wassers sichtlich SpaBl.
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schen sind hiufig in Gedanken versunken.
Vieles schwirrt in unserem Kopf umher,
Wir machen uns Sorgen und vergessen,
das Leben zu genieBen.” Tiere sind ihrer
Erfahrung nach da ganz anders. Sie leben
im Hier und Jetzt. Immer gut gelaunt, sind
sie treu an der Seite ihres Besitzers,

Damit diese Treue keinen Dampfer be-
kommt, ist ¢s wichtig, die Hunde als volles
Familienmitglied zu akzeptieren. Hunde
sind Rudeltiere und haben - gleich wel-
chen Alters und welcher GroBe- das glei-
che Bediirfnis: Sie wollen in das Leben der
Menschen integriert werden.

Naturlich bringt das Leben mit einem
Hund an der Seite auch Einschrinkungen
mit sich. Urlaube miizsen noch mrgf'zl-
tiger als sonst geplant werden. Auch die
Schmallers verbringen seit 13 Jahren die
Ferien mit ihrem Golden Retriever. Und
da es mit einem Vierbeiner als Reisebe-
gleitung nicht immer ganz einfach war
und ist, eine Unterkunft zu finden, haben
sie sich kurzerthand ein Wohnmobil ge-
kauft. Seither geht es damit im Frihjahr
zum Fitnessurlaub ans Meer, Sobald Hun-
defutter und -kekse darin verstaut sind,
sitzt Ipo bereits fahrbereit im Fihrerhaus.

Aloha auf vier Pfoten 1 - Ein Golden
Retriever erobert die Welt

In diesem Erzahlband lesen Sie mehr
iber die Erlebnisse des Golden
Retrievers lpo. Heiter-amusant be-
richtet er von seinen Abentevern als
Welpe bis zum achten Lebensjahr.

In 66 Geschichten schildert er sein
Leben auf dem Lande, erzahlt von
Ausflilgen in die Stadt und seinem
Arbeitsalltag im Bliro. Matirlich gibt
&5 auch keinen Urlaub mehr ohne
ihn. Dieser Hund spriiht vor Lebens-
freude und gibt sie in

diesem Buch weiter, 'ﬁ?
176 Seiten, 14,8 x 21 cm, ‘LI
broschiert, 45 shw-Bilder e i |

Preis: 13,90 Euro
[SBN 13:978-3-9811146-1-4

In Aloha auf vier Pfoten - Momente
lesen Sie mehr Uber die Glucksmo-
mente des Golden Retrievers Ipo. Die
45 Geschichten und ausdrucksstarken
Farbbildern machen Appetit auf ein
Leben mit Hund und laden ein, mit
allen Sinnen zu leben. Ipo ist Uber-
zeugt: Egal, ob man auf vier Pfoten
oder zwei Beinen durch die Welt geht
was zahlt, sind Lachen, Freude,

Lebensglick,

Aloha auf vier Ploten
Momente

96 Seiten, 19%19 cm,
braschiert, 46 Farbfotos
Preis: 11,80 Euro

ISBN 13:978-3-9811146-3-8

Alle Blicher gibt es im Buchhandel
oder direkt beim Verlag:
www.alohaipo.com

Lind weil es damit immer an die schénsten
Platze dirckt am Wasser geht, ist die .rol-
lende Hundehiitte® schnell sem zweites
Zuhause geworden.

Am liebsten fihrt die ganze Familie zum
Windsurfen und dieser Wunsch fahrt sie
meistens nach Sardinien. Im April sind
dort ideale Windbedingungen. Aufierdem
kann ihr Hund in dieser Jahreszeit unge-
stivrt die Sanddiinen entlanglaufen und im
Meer schwimmen, JIpo liebt Wasser in je-
der Form, Je hoher die Wellen und je auf-
gewihlter das Meer, umso lieber stirzt er
sich in die Fluten,” erzahlt sein Frauchen.
Die Wassertemperaturen betragen um diese
Leit kaum mehr als 16 Grad Celsius, was
den Badespal des Vierbeiners jedoch kaum
beeintrachtigt. Dafiir sind die Strande fast
noch menschenleer und laden geradezu
ein, nach Herzenslust zu toben.

Faule Stranduilaube bei hochsommer-
lichen Temperaturen gehoren bei Schmil-
lers der Vergangenheit an., , Abends braucht
man zwar gine dicke Jacke und lange Ho-
sen, aber tagsuber kann es im April auf
Sardinien schon angenehm warm werden,”
berichtet die Hunde-Expertin. JUnd da wir
mit Ipo sowieso immer in Bewegung sind,
ist unser Herz-Kreislaufsystem tipptopp”

Dank Ipo kiinnen die Schmollers auch
Pizza und Pasta sorgenfrei geniefen, Bei
dem tiglichen Sportprogramm und den
mehrmaligen Hundespaziergingen ver-
flichtigen sich {iberfliissige Kalorien nam-
lich von selbst, Und wihrend der Golden
Retriever danach zufrieden auf seiner Hun-
dedecke dist, kinnen Frauchen und Herr-
chen ganz entspannt und ohne schlechtes
Gewissen die Beine hochlegen und ein
Glas Rotwein genielen.
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