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in Moha auf vier Pioten Mamente”
fesen Sia mihr Gber die Ghicksmo-
menti: des Golden Retrievers Ipo. In

45 Geschichten und ausdrocksstarken
Farbbildem liftet er sein Geheimms
qum Lebensglich. Akt sgin, geniefien
wannen. mi allen Sinnen leben.
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Freizeit und Fitnesspartner
auf vier Pfoten

Endlich Fruhling. Alles blisht und grint und fir viele ist es die schonste Zeit des Jahres. Auch die Rosenheimer
Hundebuchautorin Beate Schmiller genieBt die Spaziergange mit ihrem Golden Retriever Ipo in vollen Zigen.
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dretmal tiglich mit melnem Vierbetner
Spazieren loufe, setzt sich auch bei mir
das eine oder andere Kilo an den Rippen
fest”, lacht die Autorin, Bel gemeinsa
mien Mordic Walking- oder loggingrun
dent mit threm vierbeinigen Sportska
meraden verliert sie die Oberfliissigen
Munde wie von selbst. Ein Vierbeines
ist ¢ben der ideale Partner gur Biking
figur®,  scherzt die Autorin.  Die
Schwimmeinheiten in den noch kalten
Badeseen fiberliisst sie allerdings gorne

threm Vierbeiner.

|1:|.i-‘\ W |:|-|,|:1|:|:-:I:|,_|1' ISt sde rn it
lhrem Mann auf Wandertour. Auch thr
Vierbeiner hauft wu Hause fréudig aud
und ab, bis endlich die Rucksicke und
Wanderschuhe im Auto verstaul sind.
Jdpo kann es kaum erwarten bis wir
endlich die. Bergschuhe  geschniirt
haben”, lacht siec. Wihrend thr Hund
fibermitig die Wege entlang luft und
die Biche durchwandert, findet sie zu
ihrem vigenen Rhwthmus, Jch habe doas
Gefiahl, mit jedem Schirite, 1isst man die
Adlltagssoirgen aul dem Weg zuriick. Wie

TOP Magazin Rosenheim, Ausgabe 1, Friihjahr 2009

geisterten” Beate Schmiller st Ober
peut, dass regedmiifliges Gehen Balsam
fir Korper, Geist und Seele ist. Filr sie

gibt es nichts Schiineres, als
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anschliefiend aul einer Berg
wivse #u ruben und gedan
Kenlos in den axurblaven Himmel 2u
blicken. Der eineige. der dicse Ruhe
dann stirt, ist ihr Vierbeiner, der unge
duldig aal seine Wegtehrung wartet
Hat auch Ipo seinen Hundekieks und fri
sches Wasser bekommen. disst er cben
falls zofrieden in der Sonne

Jetzr st auch wieder die Feil, wo
die Machbarskinder drauBen splelen
tnd mit Ipo im Garten toben. Pegel
stert sucht er versteckte Spielfiguren
oder fagt Megenden Billen  hinterher
Beides liefert er gegen eine Belohnung
gerne wieder ab. Nach éinem erfiiliten
Tag freven sich alle aufl einen Gril
labend auf der Terrasse oder man ent
schliefit sich eu elnem Besuch im Bier
garten. Bis spdt in die Nacht plaudert
MmN aus  vergangenen Leiten oder
schmiedet Zukunftspline, ersdhlt von
Reisen und aus dem Alltag, Der Karper
scheint mit weniger Schlafl auszukam:
men wind 0 nutzt man die gewannene
Zelt filr Sport, Splel und Spali
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Bereits i drel Erzihibanden gibt es
dig Geschichien dies Golden Retrievirs
Ipo. In cAloha auf vier Moten | und 2°
schildert die Autorin Beate Schimdller
heitere Eplsoden aus [pos Welpen- und
lugendjahiren. Mit Band 3 gelingt ihr die
amilsante Fortsetzung. Einmal mehe
schildert der Vierbeiner seine Sicht der
Dinge und erzihlt aus seinem Alltag
und von  Relsen sowle von seinem
Umzug ins Voralpenland. Auch im
Alter von zwalf lahren denkt Ipo nicht
daran erwachsen und vernianftig 2u
wirden, Fir [po st Lebensfreade eben
keine Frage des Allers sondern eine
Lebenseinstellung, die er tef im Hersen

trigt und an andere weltergibe. .
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Endlich Frithling!
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